OTWARTY TURNILEJ KARATE
DLA DZIECI I MLODZIEZY

Sendemiria Cup

SANDOMIERZ 26 MARZEC 2022

1.0RGANIZATOR;:
Sandomierski Klub Karate

2.WSPOLORGANIZATORZY:
Urzad Miasta Sandomierza
MOSIR Sandomierz
Ustugi Rekreacyjne i Nauka Karate

3.PATRONAT HONOROWY:
Burmistrz Miasta Sandomierza

4 PATRONAT MEDIALNY:
Radio Leliwa

5.TERMIN I MIEJSCE:
26.03.2022
Hala MOSIR Sandomierz ul. Patkowskiego 2 a



Komunikat organizacyjny

ORGANIZATOR:

Sandomierski Klub Karate

ul. Patkowskiego 2 a

27 — 600 Sandomierz

tel. kom. shihan Andrzej Ortowski 668 008 434

e — mail: marzena_orlo@tlen.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby
zawodnikow z roznych Organizacji Karate reprezentowanych przez
Kierownika Osrodka /trenera/.

e Zgloszenia zawodnikéw od 01.03.2022 do 23.03.2022 ( Sroda ) do godziny
24:00 na stronie www.strefaturnieju.pl

Po tym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane!

Optfata startowa od jednego uczestnika zawodow wynosi 70 zt. Platne

przelewem na konto: PKO BP 96 1020 4926 0000 1602 0191 7590 Uslugi

Rekreacyjne i Nauka Karate, do dnia 24.03.2022 (czwartek).

e Losowanie odbedzie si¢ 24.03.2022 (czwartek) na podstawie zgtoszen oraz
optaty startowej. Na podstawie zgloszen zostanie dokonany podziat na
kategorie wagowe, zatem prosimy o podanie doktadnej wagi zawodnikow.
Jezeli w trakcie weryfikacji waga zawodnika nie bedzie zgadzala si¢ z wagag
zgloszona, zawodnik zostaje zdyskwalifikowany bez mozliwo$ci zmiany
kategorii wagowej.

W przypadku braku wplaty zawodnicy nie bedg weryfikowani. W razie

niewstawienia sie zawodnika na turnieju oplata nie podlega zwrotowi.

W optate startowa wliczony jest obiad dla zawodnikow.

Dla kierownikow o$rodkow oraz sedzidw w trakcie trwania Turnieju bedzie

dostepny catering.

Za 1, 11, IIT miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymaja medale

i dyplomy. Nie bedzie walk o III miejsce.

2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy i zawodniczki ktérzy posiadaja:

aktualng karte zdrowia sportowca

czyste biate kimono

dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek

pisemng zgodg rodzicow lub opiekundow prawnych na udziat w turnieju.

Brak zgody uniemozliwi zawodnikowi udziatl w turnieju.

e zawodnicy powinni posiada¢ wlasne: biate i dopasowane, migkkie
bawehiane ochraniacze na golen, stop¢ i dton, (ewentualnie dopuszczone
beda migkkie rekawice ze skory) - chtopcy suspensoria, (zawodnicy
walczg w hogo, z wyjatkiem, kategorii 2004, dziewczeta w tej
kategorii powinny posiada¢ ochraniacze na piersi (miseczki)

e kazdy Klub ubezpiecza swoich zawodnikow NNW.

e w zwigzku z panujaca sytuacja zwigzang z pandemig organizator prosi aby wszyscy

startujacy posiadali wlasny sprzet: kaski, hogo.




3. Kazdy Os$rodek startujacy w turnieju zobowigzany jest do zgloszenia co
najmniej jednego sedziego. W przypadku braku sedziego zawodnicy nie bedg
brani pod uwage w losowaniu.

4. Turniej sedziowany bedzie wg przepisow i regulaminu EKO.

Czas walki ,,light kontakt™ 1,5 minuty, dogrywka 1 minut. Czas walki ,,semi
kontakt” 2 minuty, dogrywka 1,5 minuty.

Dogrywki dotycza zawodnikoéw od V4 finatu. Jezeli dogrywka nie rozstrzygnie
wyniku walki, o wygranej decyduje waga zawodnika (1zejszy wygrywa).

W kategorii ,,light kontakt™ na strefe jodan dopuszczalne bedag tylko techniki
mawashi-geri i uhi-mawashi-geri. Techniki nozne na strefe gedan
niedozwolone.

W kategori ,,semi kontakt” techniki nozne na strefe gedan dopuszczalne we
wszystkich kategoriach, na strefe chudan dozwolone techniki obrotowe.
Wszyscy zawodnicy musza kontrolowa¢ sile kopnie¢ na strefe jodan!
Organizator zaleca, aby wszyscy sekundanci byli ubrani w stroj sportowy.

KATEGORIE :

KUMITE ,, light kontakt ” dziewczeta i chlopey

Rocznik 2013 — 2014:
chiopcy -25, -30,-35, +35
dziewczeta —20, —25, -30, +30

Rocznik 2011-2012:
chiopcy -30, —35, 40, +40
dziewczgta —25, —30, 35, +35

KUMITE ,, semi kontakt ” dziewczeta i chlopcy

Rocznik 2009 — 2010:
chlopcy —40, -45, 50, —60, +60
dziewczeta —40, 45, -50, 55, +55

Rocznik 2007 — 2008:
chiopcy —45, 55, +55, +65
dziewczeta —45,-55, +55, +65

Rocznik 2005— 2006:
Chlopcy —60, —65, +65, +70
dziewczeta  —50, -55, +60, +65

Rocznik — 2004
chiopcy —60, +60, +70, +75
dziewczeta —55, +55, +60, +65




SKROCONY PROGRAM ZAWODOW:

7:30 —9:00 - przyjazd ekip, badania lekarskie, weryfikacja zgloszen.
9:00 — 10:00 - narada kierownikow.

10:00 — oficjalne otwarcie turnieju.

10:20 — eliminacje w kumite.

14:00 — 14:30 — przerwa obiadowa.

14:30 — potfinaly 1 finaty w kumite.

17:00 — zakonczenie, dekoracja.

Organizator turnieju zyczy wszystkim uczestnikom mitego pobytu na

Ziemi Sandomierskiej Osu!!l.
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