XXIII MISTRZOSTWA PODKARPACIA KARATE
KYOKUSHIN DZIECI I MEODZIEZY
KROSNO

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

KROSNO 22 MAJA 2021 r.

1. ORGANIZATOR
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Karate

2. WSPOLORGANIZATOR
Klub Sportowy BUDO Krosno
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Krosno

3. WSPARCIE FINANSOWE
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego
Miasto Krosno

4. PATRONAT
Prezydent Miasta Krosna

5. TERMIN I MIEJSCE
22 maja 2021 r. (sobota)
Hala Sportowa MOSIR Krosno ul. Bursaki 29

6. SPONSORZY:

BOGART — jubiler zlotnik

DUET — nauka jazdy

EBA — obrobka metalu

MAXIMA — pokrycia dachowe

SPECTRA COMP — informatyka i klimatyzacja

7. PATRONI MEDIALNI:
OBIEKTYW — telewizja
RADIO ESKA Rzeszow — radio
KrosnoSfera — dwutygodnik

8. ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW

8.00 - 9.15- przyjazd ekip i weryfikacja zawodnikow

9.30 - 10.00 - narada sedziow

10.00 - 12.00 - rozpoczecie zawodow w konkurencji kata
12.30 - 13.00 - rozpoczecie zawodow w konkurencji kumite
13.00 - 13.30 - przerwa na obiad

13.30 - 17.00 - walki potfinatowe i finatowe

17.00 - 17.30- dekoracja zwyciezcow



9. NAGRODY
® Zawodnicy zajmujgcy miejsca medalowe otrzymajg puchary oraz dyplomy

® Organizator nie przewiduje punktacji druiynowej

10. KATEGORIE KATA DZIEWCZAT I CHLOPCOW

KATEGORIA I TURA II TURA
DZIECI
2013-2012 Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono San

I tura obowigzkowa
II tura do wyboru

KADETKI, KADECI Pinan Sono Ichi,
2011-2010 Taikyoku Sono San Pinan Sono Ni

I tura obowigzkowa
II tura do wyboru

MLODZICZKI, MLODZICY | Taikyoku Sono San Pinan Sono Ni
2009-2008 Pinan Sono Ichi Pinan Sono San
I tura obowigzkowa Pinian Sono Yon
II tura do wyboru Tsuki No Kata
JUNIORKI MLODSZE, Taikyoku Sono San Pinan Sono San
JUNIORZY ML.ODSI Pinan Sono Ichi Pinan Sono Yon
2007-2006 Pinan Sono N1 Tsuki No Kata

I tura obowigzkowa
II tura do wyboru

JUNIORKI, JUNIORZY Pinan Sono Ni Pinan Sono Go
2005-2004 Pinan Sono San Tsuki No Kata
I tura obowigzkowa Pinan Sono Yon Gekisai-Dai
II tura do wyboru Saiha,
Yantsu
Geksai-Sho

o W konkurencji kata po I turze zostang podliczone punkty ( najwyzsza i najnizsza
ocena jest odcinana) i do Il tury przechodzi 8 0sob z najwigkszq iloscig punktow.

o W przypadku 8 lub mniejszej liczby zawodnikow w I turze do finatu wchodzi
4 osoby.

o O zwyciestwie decyduje ilos¢ punktow uzyskanych w II turze.

o W przypadku remisu decyduje suma punktow 1 i Il tury.



11. KATEGORIE KUMITE DZIEWCZAT I CHLOPCOW
1 |Lekki kontakt Chtopcy do 30kg 2013 - 2012
2 | Lekki kontakt Chtopcy pow 30kg 2013 - 2012
3 | Lekki kontakt Chtopcy — kadeci do 35 kg 2011 - 2010
4 | Lekki kontakt Chtopcy — kadeci do 40 kg 2011 - 2010
5 | Lekki kontakt Chtopcy — kadeci pow. 40 kg 2011 - 2010
6 | Kumite semi kontakt Chtopcy — mtodzik do 40 kg 2009 - 2008
7 | Kumite semi kontakt Chtopcy — mtodzik do 45 kg 2009 - 2008
8 | Kumite semi kontakt Chiopcy — mtodzik do 50 kg 2009 - 2008
9 | Kumite semi kontakt Chiopcy — mtodzik do 60 kg 2009 - 2008
10 | Kumite semi kontakt Chlopcy — mtodzik powyzej 60 kg 2009 - 2008
11 | Kumite semi kontakt Chlopcy — junior mtodszy do 50kg 2007 - 2006
12 | Kumite semi kontakt Chlopcy — junior mtodszy do 55 kg 2007 - 2006
13 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior miodszy do 60 kg 2007 - 2006
14 | Kumite semi kontakt Chtopcy — junior miodszy do 65 kg 2007 - 2006
15 | Kumite semi kontakt Chlopcy — junior mtodszy powyzej 65 kg 2007 - 2006
16 | Kumite semi kontakt Chlopcy — juniorzy do 60 kg 2005 — 2004
17 | Kumite semi kontakt Chiopcy — juniorzy do 65 kg 2005 — 2004
18 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy do 70 kg 2005 — 2004
19 | Kumite semi kontakt Chlopcy — juniorzy do 75 kg 2005 — 2004
20 | Kumite semi kontakt Chtopcy — juniorzy pow. 75 kg 2005 — 2004
1 |Lekki kontakt Dziewczeta do 25kg 2013 - 2012
2 | Lekki kontakt Dziewczeta pow. 25kg 2013 - 2012
3 | Lekki kontakt Dziewczeta - kadetki do 30 kg 2011 - 2010
4 | Lekki kontakt Dziewczeta - kadetki do 35 kg 2011 - 2010
5 | Lekki kontakt Dziewczeta — kadetki powyzej 35 kg 2011 - 2010
6 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — mtodziczki do 40 kg 2009 - 2008
7 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — miodziczki do 50 kg 2009 - 2008
8 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — mlodziczki pow. 50 kg 2009 - 2008
9 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze do 50 kg 2007 - 2006
10 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze do 55 kg 2007 - 2006
11 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki mlodsze pow. 55 kg |2007 - 2006
12 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki do 55 kg 2005 — 2004
13 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki do 60 kg 2005 — 2004
14 | Kumite semi kontakt Dziewczeta — juniorki powyzej 60 kg 2005 — 2004




WARUNKI ROZGRYWANIA KUMITE:

1) Dozwolone techniki — zgodnie z regulaminem PZK:
e Wszystkie kategorie w indywidualnych hogo i kaskach, zapewnionych przez kluby

e Kumite dzieci 1 kadetow lekki kontakt - bez low kick, pozostate semi kontakt
e Na jodan techniki obrotowe 1 opadajace niedozwolone

2) Limit wiekowy i ilosci zawodnikow
e W przypadku zgtoszenia mniej niz 4 zawodnikow w danej kategorii zostanie ona
usuni¢ta lub polgczona z inng.

e W zawodach moga wzig¢ udziat zawodnicy z rocznika 2003, ktérzy nie maj3
ukonczonych 18 lat w dniu zawodow.

3) Czas walki/dogrywki (dogrywki od polfinalow)
e junior 2 minuty walka/1 minuta dogrywki
e junior mlodszy, mlodzik i kadet 1,5 minuty walka /1 minuta dogrywki
e (dzieci walka 1 minuta / dogrywka 1 minuta

12. WARUNKI UCZESTNICTWA I INFORMACJE OGOLNE

W Turnieju mogq wzigé¢ udzial wylgcznie Kluby zrzeszone w POZK
Warunkiem uczestnictwa jest uregulowanie skladki cztonkowskiej do POZK
Do zawodow bedq dopuszczeni zawodnicy zgloszeni w terminie i zweryfikowani
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy klub ma obowigzek ubezpieczyé
swoich zawodnikow

e Zawodnicy majg obowiqgzek posiadaé:

aktualng karte zdrowia sportowca — (dopuszczalne od lekarza rodzinnego)
aktualng legitymacje szkolng

zgode rodzicow na start w zawodach na zatqgczonym druku

czyste, biale kimono

migkkie bawelniane ochraniacze na rece, golen/stopa, chlopcy suspensoria

Obowigqzki sedziego glownego petnil bedzie shihan Ryszard Kiper
Obowiqgzki sedziego technicznego pelnit bedzie sensei Roman Jemiolo

O O O O O

Sktady sedziowskie zostang powolane w dniu zawodow,

Oplata startowa wynosi 25 7t od jednego zawodnika,

Organizator zapewnia dla zawodnikow i sedziow posilek w trakcie zawodow

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia Glowny.

13. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA
O ile przepisy w tej materii nie ulegng zmianie, to ze wzgledu na pandemie
koronawirusa w trakcie trwania turnieju beda obowiazywaly zasady bezpieczenstwa:
* Impreza odbedzie si¢ bez udzialu publicznosci. Wstep na hale bedq mieli wylgcznie
terminowo zgloszeni zawodnicy, trenerzy-sekundanci, sedziowie i organizatorzy.
* Przed wejsciem do hali naleZy poddac si¢ pomiarowi temperatury i dezynfekcji dloni.
* Ceremonie otwarcia i dekoracji zostang ograniczone do koniecznego minimum.
Zawodnicy i sedziowie podczas tych ceremonii powinni mieé zakryte usta i nos.
* Na terenie hali sportowej staramy si¢ zachowaé dystans 1,5m, nie podajemy sobie rqk,
poza czasem startu (walki, kata) uczestnicy muszg mieé obowigzkowo zakryte usta i nos.



14. ZGLOSZENIA

Zgloszenia zawodnikow nalezy dokonaé pod adresem https://www.strefaturnieju.pl

do dnia 19 maja (sroda) 2021 r. losowanie odbedzie si¢ 20 maja (czwartek)

Weryfikacje i obstuge elektroniczng prowadzi Sensei Krzysztof Jakubowicz tel. 607 361 911
— UWAGA — BRAK LIMITU WAGI !

Zgloszenia sedziow oraz sekundantow naleZy dokonaé imiennie przesylajgc liste na adres
e-mail organizatora biuro@pozk.org.pl

Wezesniejsze zgloszenia zagwarantujq rzetelne ustalenie kategorii wagowych

Organizator Mistrzostw Podkarpacia Zyczy sukcesow sportowych

Sensei Krzysztof Jakubowicz


https://www.strefaturnieju.pl/pl/

